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	ふりがな

	氏　　名



	年　　　　月　　　　日
	（満　　　　歳）
	性別
	

	
	
	男　・　女
	

	ふりがな　　
	電話

	現住所　

	

	
	メールアドレス

	
	

	ふりがな　　
	電話

	緊急連絡先　〒


	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	年
	月
	免許・資格


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	得意科目・専攻科目

趣味・特技

	


	趣味・特技


	


	自分の強み（自己PR）

趣味・特技

	


	学生時代にがんばったこと

趣味・特技

	


写真をはる位置





サイズ


縦　36～40㎜


横　24～30㎜





本人単身胸から上





スーツ着用





印





（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）








�企業へ履歴書を提出する時は、


・大学名入りの履歴書


・この履歴書


どちらかを使いましょう。





この履歴書を書いて企業に提出する時はコメント欄を隠すのを忘れずに！


（校閲⇒変更履歴とコメントの表示⇒コメントのチェックを外す）


�学歴は高校卒業から記載


兵役や留学準備などで1年以上の空白期間がある場合はそれも記入。





職歴にアルバイトやインターンシップは含まない。





�語学に関する資格は必ず書く。


日本語能力試験は無期限なので取得から5年以上経っていても大丈夫。


TOEICやTOEFLは原則2年が有効期間だが、その当時の英語力の証明にはなるので記載して問題ない。


�科目名だけでなく、なぜその科目が得意なのか、専攻したのかなどの理由も書く。


�アニメでも旅行でも写真でもなんでもOK。ただしある程度具体的に書く。


（国内旅行で食べ歩き。海外旅行で風景を楽しむ。同じ旅行でも別物。）


�強みは簡潔に。できれば1つに絞る。


その1つを証明するようなエピソードやその強みがメリットであることをわかるように書く。


�頑張ったことややったことを箇条書きの様に書くのではなく、1つの頑張ったエピソードを基に、なぜ頑張った・何が大変でどう頑張った・その結果どんな学びや成長があったのかを書く。







